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ELASTIBA

ULISSE definicija

«elastibai»
Pielagosanas spé€ja; brivs no aizspriedumiem:;
viegli pielagojas izmainam; adekvati reagé uz
konstruktivu kritiku; atbilstosi rikojas negaiditas
situacijas; daudzvertigs.
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Ka elastiba palidzes jums tikt gala ar parmainam
Jennifer Jones | TEDxNantwich

https://www.youtube.com/watch?v=Wur3RaGNRS8
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ELASTIBA

Ka Dzeina reageéja uz savu kolegi, kurs bridingja,

ka vins laiku pa laikam neparbauda talruni?

E] uz www.menti.com and use the code 000000
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Ka tu butu reaggjis, ja tu butu Dzeina?

E] uz www.menti.com and use the code 00000
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ELASTIBA

Batiskais/
1
‘ ‘ 80% darba vietu, kas pastavetu 2025. gada,
sodien vél nepastav. Vid€jais darba apjoms
cilvéka dzives laika tagad ir sesi dazadi darbi
sesos dazados uznémumos. 79
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Butiskais
/2
‘ ‘ Ne vienmeér ir viegli reagét, lai mainttu
situaciju, ko més vélamies. Més visi cinamies,
lai pielagotos. Diezgan biezi parvarésanas
mehanismi, ko esam pienémusi agrak, ne
vienmér darbojas nakotné. , ,

" [ 23 [Unrvrsina
gramme BT ) Dre

* . 2\’ 5[ DI PISA

g of the European Union |

l/'I .' 1 ®
//' ',‘ ] ~N M Y
| 4 ISSC
B Soft Skills for Employability

ISCAP

Do N aveRsimas @ey  ERREMUADRO



=

Butiskais
/3
“ TIK lielu parmainu un steidzamibas vidu
mes instinktivi reagéjam uz to, kas
Mmums prieksa, |0 mums tas ir jadara,
tacu mes neatliekam laiku, lai
sagatavotu sevi pirms izmainam. ,,
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Butiskais
/4
‘ ‘ Vies ne vienmer varam kontrolet
zmainas, kas ar mums notiek, bet mes
varam parvaldit savu reakciju uz tam. %Y
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Pielagosanas vienadojums

3

Cilvekiem, kuri ir vairak spéejigi
pielagoties un reagét uz
izmainam, ka velas, ir zinama
pielagosanas speja un viniem ir
noteiktas kopigas iezimes.
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Cilveki, kuri cinas, lai pielagotos,
un SIS 1pasibas ir minimalas val
trukst.

Speja pielagoties = Merkis +Zinatkare + |zturiba I
Draudi E—

“«How adaptability will help you deal with change”, Jennifer Jones | TEDxNantwich
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Merki

S

“ las Ir jJusu merkis, kas palildz jums parvaret
vetras, nenovirzoties un motivejot sevi, un
Mmudinot jus Izdarit pareizas izveles
parmainu apstak|os. ,,
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- Co-funded by the

Vai tu zini savu merki? Un vai tavi ikdienas
leradumi un 1zveles tevi tuvina tam vai attalina
no ta”
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Zinétkér

‘ ‘ lasir |ekseja|s berns, kurs diena uzdod simts
jautajumus. Cilveki, kuri pastavigi spej skenét vidi,
meklejot nepieciesamibu pielagoties nakotne, Ir
pielagoties spejigaki, jo vinu domasana un ieskats Ir
NotICIS pirms parmainas skar vinus val pirms vini nolem;
velkt izmainas. Jo vairak jautajumu uzdodat, jo vairak

uzzinat.
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parvaret nevelksmes un macities no tam.
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Draud

|

‘ ‘ Augsts draudu lImenis kaites jusu pielagosanas spejal,
tapec musu merkis ir to samazinat. Mums visiem ir
draudu reakclja, kad mes saskaramies ar realam vai
uztveramam briesmam (agresiva kermena valoda, cits
viedoklis, draudi izskatities mulkigi). Mums ir ot
Jaapzinas musu reakcija uz draudiem - ka tas jutas, ka
izskatas, kas to ledarbina un ka vislabak to parvaldit. , ,
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Apzinati apnemies mainities
Uztver savu merk

Macies visu muzu

Uzzini, ka pielagoties

Sac savu pardomas sodien
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“How adaptabl

https://www.youtube.com/watch?v=\Wur3RaGNRSS8
2. “Adaptabllity ¢

https://youtu.be/hXaaruJF9g
3. ‘Adaptabillity in th
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https://voutu.be/rimX1yWt S

4.“Shift happe

1S.

https://voutu.be/focMPGyPr8k
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