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Apmacibas programma “Elastigums”

Modula / seminara nosaukums

FLEXIBILITY

Macisanas rezultati

Noradiet zinasanas (faktus, principus, teorijas un
praksi, kas raksturo seminaru) un kompetences
(spéju pielietot minétas zinasanas), kuras
daltbniekam jaapgust lidz kursa beigam. Tie
noteiks, ka dalibnieki varés pielietot materialu gan
auditorija, gan dzive.

Paredzams, ka lidz seminara beigam dalibnieki spés
izprast, ko nozimé “Elastigums”, palielinat spéju
pielagoties jaunajiem kontekstiem, paredzét vairaku
veidu scenarijus un / vai rezultatus un izstradat
daudzfunkcionalas stratégijas.

Plasaka izpratne par $is kompetences nozimi ir jaattista,
analizéjot saturu, kas parada pédéjo gadu evoliciju visa
pasaulé, ka arT iespéjamos nakotnes scenarijus, lai
sagatavotos nezinamajam.

Dalibnieku pardomas bis gan par dazadiem
jautajumiem, kas saistiti ar tému, gan tiks sniegtas
vadlinijas par pasreizéjo kontekstu un nepiecieSamibu
pielagoties.

Péc seminara dalibniekiem bds attistitas $adas prasmes:
1) Zinasanas: identificét elastigas personibas Tpasibas un
skéers]us, kas varétu kavét spéju pielagoties.

2) Prasmes: spét izmantot pasrefleksijas rikus un
stratégijas.

3) Attieksme: izpétit un apzinaties, cik viegli ir mainit
attieksmi, un spét tikt gala ar negaiditam situacijam.

Kursa saturs un merki

Tss kursa satura apraksts, kura (-as) prasme (-es)
tiks apmacita (-as) un galvenas aptvertas témas,
kas studentiem Jaus sasniegt gaiditos macibu
rezultatus.

Siisa darbnica galvenokart sastav no elastibas un
pielagosanas jédziena pardomam, izmantojot video.
llgumu var pielagot no vismaz 45 minatém lidz maksimali
1h, 1h 30, atstajot vairak vietas dalibnieku
mijiedarbibai.

Programma

1. Kas ir elastiba? - 5 mindtes

2. Video (-u) analize par tému un pardomas par saturu -
15 minates

3. Diskusija un vaditas pardomas par galvenajiem
videoklipa ietvertajiem jedzieniem - 25/40/70 mindtes
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Merki

1. Veicinat izpratni par elastibas jédzienu un ta nozimi
darba tirgt

2. Sniegt vadlinijas un padomus, ka pienemt elastigu
ricibu

3. Pardomat kognitivo stilu

Metodologija

Noradiet, kada ir macibu metode (darbseminars
ar teorétisko daju un vingrinajumiem, lomu
spélém, spélém, simulacijam, anketam ...) un ka
piedavatas apmacibas aktivitates atbilst macibu
mérkiem. Noradiet, vai tiks izmantota kada Tpasa
programmatura vai lietojumprogrammas.

Saja moduli izmantotajai metodikai bis teorétiskas un
reflektivas komponentes. Darbiba sakas ar teorétisku
koncepcijas izklastu, pievienojot to pretstata daltbnieku
viedoklim par koncepciju (tieSsaistes aptaujas rika,
pieméram, menti.com, izmantoSana). Péc 1sa ieskata
koncepcija dalibnieki noskatisies video par pasaules
méroga evollciju pédéjos gados, ka ari iespéjamos
nakotnes scenarijus ka veidu, ka sagatavoties
nezinamajam; sekos bridis grupas pardomam.

AtlikuSos pardomu mirkJus var papildinat ar digitalu riku,
pieméram, menti.com, izmanto$anu dazadu jautajumu
analizésanai.

Bibliografija
Noradiet 1su bibliografiju ar atsauces tekstiem,
slaidiem, rikiem utt.

“How adaptability will help you deal with change”
Jennifer Jones | TEDxNantwich
https://www.youtube.com/watch?v=Wur3RaGNRS8

“Adaptability creates opportunities” Jasper Reid |
TEDxFMS Dehli
https://youtu.be/hXggruJF9gl

“Adaptability in the workplace” Knowledge Access |
Udemy
https://youtu.be/rimX1yWt Sl

“Shift happens. Did you know?” 2021 | José Esteves
https://youtu.be/fbcMPGyPr8k

The European Commission support for the production of this publication does not constitute endorsement of the contents which
reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the

information contained therein.

Co-funded by the S
Erasmus+ Programme 5
of the European Union

UNIVERSITY
1’3‘% OF LATVIA

UNIVERSITAS E RRE [g U AD RO

gx Miguel Hernindez
v



https://www.youtube.com/watch?v=Wur3RaGNRS8
https://youtu.be/hXqqruJF9gI
https://youtu.be/hXqqruJF9gI
https://youtu.be/rlmX1yWt_SI
https://youtu.be/rlmX1yWt_SI
https://youtu.be/fbcMPGyPr8k
https://youtu.be/fbcMPGyPr8k

